Gymnasium Essen-Uberruhr GE“
i ”~

. .. Langenberger Str. 380
Schilerinnen und Schiiler 45977 Essen

und die Eltern der Schilerinnen und Schiler Telefon: 02 01-88 40 500
der Jahrgangsstufe 7-9 des Schuljahres 2015/16 Fax: 02 01-88 40 520

Neues Stundenraster / Ganztagsbetreuung am GEU

Die Empfehlungen des ,Runden Tisches zu G8/G9* des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung
zur Entlastung der Schilerinnen und Schuler des Landes NRW haben natirlich auch
Auswirkungen auf das Unterrichtsangebot am GEU. So werden die Schiilerinnen und Schiler der
Jahrgangsstufen 5 — 9 zuklnftig nicht mehr 36, sondern nur noch 33 Pflichtstunden pro Woche
haben.

Im Anschluss an den Pflichtunterricht werden wir aber Arbeitsgemeinschaften, Projekte und
Férderstunden fir starkere und schwéchere Schilerinnen und Schiler anbieten.

Unser Ganztagsangebot an den ..langen Tagen‘ Montaqg, Mittwoch und Donnerstaq wird also
selbstverstandlich aufrechterhalten und ist allen Schiler/innen zugénglich, jedoch nun nicht
mehr fir alle verbindlich. Schilerinnen und Schiler kénnen von nun an ein bis drei Mal pro
Woche unsere AG- und Foérderangebote wahrnehmen. Die Einrichtung von AGs und
Férderangeboten in den folgenden Halbjahren erfolgt dann jeweils am Ende des vorangehenden
Halbjahres. Nach der erfolgreichen Einwahl in ein, zwei oder drei Angebote ist die Teilnahme dann
allerdings fur ein Halbjahr bzw. fir die Dauer eines Kurses verpflichtend.

GemaB individuellem Férderbedarf behalten wir uns bei Leistungsschwéchen (d.h. mangelhaften
Leistungen auf dem letzten Zeugnis, blauen Briefen oder schwach ausreichenden Leistungen) die
Empfehlung der Wahrnehmung von Férderangeboten ausdricklich vor.

Zum neuen Schuljahr findet nach einer Befurwortung durch die Lehrerkonferenz und dem
Beschluss der Schulkonferenz eine Umstellung der 45-Minuten-Stunden auf 60-Minuten-
Stunden statt.

Bei der Durchfuhrung dieser Umstellung wird der Unterrichtsschluss zuklnftig an den langen
Tagen um 15.05Uhr, an den kurzen Tagen um 13.50Uhr sein.

Die freiwilligen Angebote werden mehrheitlich um 16.05Uhr, kénnen je nach Arbeitsgemeinschaft
auch spater enden.

Gymnasium

Vereinten Nationen fir | Mitglied des Netzwerks
Bidung, Wissenschatt, | der UNESCO-Projektschulen
Kuitur und Kommunikation




Gymnasium Essen-Uberruhr GE“
Wahl der freiwilligen Ganztagsbetreuung Jahrgangsstufe 7 ’

Diese Wahl bedeutet eine Festlegung fiir ein Schulhalbjahr bzw. fiir die vorher festgelegte Dauer des Kurses
und bindet Schiiler/innen und Eltern und das GEU. Eine Anderung kann jeweils erst nach Ablauf des
Schulhalbjahres erfolgen.

(Abgabe des Wahlzettels bis Donnerstag 28.Mai2015 bei der Klassenlehrerin /beim Klassenlehrer)

Unsere Tochter/ unser SORN.........coveveeveerenrecreeneesencnesnenne (Vor- und Nachname)

an keinem Tag an zusatzlichen Angeboten teilnehmen.

an einem Tag an zuséatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi oder Do).

an zwei Tagen an zusatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi oder Do).
an drei Tagen an zuséatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi und Do).

Bitte Zutreffendes ankreuzen.

Foérderangebot | Forderangebot +

Deutsch

Englisch Forderangebots-/Forderangebotswiinsche werden
Mathematik vorrangig vor der Wahl der Arbeitsgemeinschaften
Latein beriicksichtigt.

Franzosisch

Arbeitsgemeinschaften AGs Arbeitsgemeinschaften AGs /Kosten pro Kurs
Mathematik- Knobelaufgaben u. Ratsel Tanz(Tanzschule Lentz) / 57,- €
Naturwissenschaften Hockey / 21,- €
Badminton BogenschieRen / 97,- €
Madchen-FuRball Tennis / 33,- €
Sax Attack Tastatur (VHS) / 67,- €
Concert-Band | Qigong (VHS) / 40,- €
Chemie AG (Wettbewerb) Italienisch (VHS) / 73,30 €

Yoga (VHS) /40,- €

Malen und Gestalten (VHS) / 74,- €

Hier lebe ich - Lebensfeld Uberruhr (VHS)-
Foto-Workshop / 74,- €

Kreuzen Sie bitte ggf. 1-3 Arbeitsgemeinschaften und/oder Forderangebote an. AGs mit zu geringer
Nachfrage werden ggf. jahrgangsstufenibergreifend eingerichtet.

Unterschrift Schiilerin/Schiiler Unterschrift Eltern



Vorstellen der AG-Angebote

fur die Jahrgangsstufe 7
1.Halbjahr 2015/16

2@: 1. Knobelaufgaben und Ritsel:
Mathematik- AG

Jeder kann das Haus vom Nikolaus zeichnen, aber warum schafft keiner das
Doppelhaus?

Mit welcher Strategie gewinnt man das ,Nim’ — Spiel, bei dem 11 Streichhélzer in einer
Reihe liegen, man abwechselnd ein, zwei oder drei Holzchen wegnimmt,

poppoppoe00 > :
IR und verloren hat, wenn man das letzte Holzchen nimmt?

AR
Wie muss man in den Term 4 - 12 + 18 : 6 + 3 Klammern einfiigen, damit man die Zahl 50
erhalt?

Mathematik ist mehr als Rechnen.
Knifflige Probleme, Ritsel und Spiele werden erforscht, Losungen werden gesucht, und dabei
werden Kreativitit und logisches Denken geschult.

Phdnomene der Natur- spannend erklart!

In der NaWi-AG ndhern wir uns mit Hilfe vieler
Experimente naturwissenschaftlichen
GesetzmaBigkeiten.

Welche Kraft hat Luft? m \

Wie funktionieren "{

Saiteninstrumente und ‘

Wasserpistolen? ) \W e AT LI = .
Wir bauen Feuerléscher und Diisenantriebe und ek =

schauen den Pflanzen bei der Arbeit zu.
Naturwissenschaft zum Anfassen, selber Erfahren und Verstehen!



3. Badminton AG

Wir lernen das Badminton-Spiel kennen:

Die Ballsportart Badminton ist ein Riickschlagspiel, das
mit einem Federball (Shuttlecock) und jeweils einem
Badmintonschlédger pro Person gespielt wird. Dabei
versuchen die Spieler, den Ball so iiber ein Netz zu
schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln
entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von
zwei Spielern als Einzel, als auch von vier Spielern als
Doppel oder Mixed gespielt werden. Es wird in der Halle
ausgetragen und erfordert wegen der Schnelligkeit und
der groBen Laufintensitét eine hohe korperliche Fitness.
Weltweit wird Badminton von iiber 14 Millionen Spielern
in mehr als 160 Nationen wettkampfmiBig betrieben.

4. Madchen-FugGball

Bist du ehrgeizig und fuBRballverriickt? Traumst du davon einmal in der Bundesliga zu

spielen?

So weit sind wir am GEU nicht!!! ..., aber vielleicht spielst du

einfach gerne mit anderen Madchen zusammen Fuf3ball und
mdchtest lernen besser zu spielen...

...dann triffst du Gleichgesinnte in der FuR3ball-AG!
Die FuBball- AG findet auf den AuRenanlagen des GEU statt.
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5. SAX ATTACK

Sax Attack ist ein Saxophon-Ensemble, das es in sich hat.

Wenn du meinst, dass flotte Grooves und ein bombastischer Sound
allein mit Saxophonen nicht méglich ist, komm vorbei und
Uberzeuge dich vom Gegenteil.

Voraussetzung: regelmaBige Teilnahme in der Concert-Band 1 oder
regelmaBiger Saxophonunterricht




6. Concert-Band 1

Die Concert-Band 1 richtet sich an alle Schiilerinnen und
Schdiler der Jahrgdnge 6-9, die ein Blasinstrument spielen.

Gemeinsam werden wir Stlicke aus verschiedenen musikalischen
Stilbereichen wie Rock, Pop, Musical, Film und Jazz erarbeiten.

Innerhalb des Schuljahres gibt es mehrere Auftritte bzw. Konzerte (u.a. kurz vor
Weihnachten beim traditionellen ,Christmas Carols-Singen“ und im Friihling beim groBen
Bldaserkonzert der Schule).

Die Band findet immer montags oder donnerstags von 15-16Uhr statt.

Ich freue mich schon jetzt auf das gemeinsame Musizieren!

J.Chemie ACG (Wettbewerb)

|
Wie funktioniert ein Tintenloscher? - F H ‘\ ' F’
Wie viel Fassungsvermdegen hat eine Windel ? U
weshaib...?

Wenn du gern forscht und dich naturwissenschaftlichen Fragen stellst, dann ist diese AG fur
dich genau richtig. Wir werden an einem bundesweiten chemischen Wettbewerb teilnehmen,
bei dem es darum geht, Alltagsphdnomene chemisch zu erkunden. Du wirst also im Team
zahlreiche Experimente durchfihren, die auch protokolliert und eingeschickt werden mussen,
und musst dich mit Forschungsfragen beschaftigen. Es ist also neben deiner individuellen
Kreativitat beim Lésen chemischer Fragestellen vor allem auch Teamféhigkeit gefragt.

Wahl aufgrund des Wettbewerbs fiir ein Jahr, einstlindig

S.Tanzen

Tanzen, Tanzen, Tanzen... .K ( \% X

Tanzen 1st Rhythmus, Bewegung, Spak, Geselligkeit und

Lebensfreude. Tanzen kann man immer und tiberall.
Ob Disco Fox, Salsa, Mambo, Dirty Dancing, Hip-Hop ... s ‘a x
Der Kurs wird durchgefithrt von Tanzlehrern der

Tanzschule Lentz. Der Unkostenbeitrag betrigt fiir jeden
Schiiler / jede Schiilerin 8,00€ pro AG-Nachmittag, die Gesamtkosten des Kurses 57,-€.
Der Kurs lauft tiber das gesamte Schulhalbjahr von 15.05 Uhr bis 16.05 Uhr.



9. Hockey-AG

Wollt ihr eine neue Sportart ausprobieren?

In Zusammenarbeit mit dem HTC Kupferdreh bieten
wir einen Einfiihrungskurs in das Hockeyspiel an.
Der Kurs wird von einem Hockeytrainer des Vereins
durchgeflhrt und kostet 21€ pro Kurs.

Im Kurs muss ein Mundschutz getragen werden, der
fir 6€ erworben werden kann.

Nach Sommerferien bis zu den
Herbstferien wird auf dem
Kunstrasenplatz des HTC Kupferdreh an
der Nierenhofer StraBe Feldhockey
gespielt.

Die Schiiler/innen fahren mit dem Bus
177 selbststandig bis zur Haltestelle
Eisenhammer direkt am Hockeyplatz.
Die AG findet von 15.30Uhr bis 16.30Uhr statt. Der Unterricht endet am
Hockeyplatz.

10.BogenschieGen |

BogenschieRen erfordert Kraft, Konzentrationsfihigkeit und Korperbeherrschung.

Der Kurs findet auf dem Freigelinde des GEU jeweils tiber 1,5 Stunden von 15.05Uhr bis
16.35Uhr statt.

Alle Materialien werden gestellt. Die Teilnahmegebiihr pro Schiilerin /Schiiler betrigt 5,10€
pro AG-Tag, die Gebiihr des Kurses betrigt 97,-€ .

Eine Einweisung zum Thema Sicherheit erfolgt in miindlicher und schriftlicher Form. Auch die
Eltern erhalten Kenntnis iiber Sicherheitsregeln.

11 .T(_annis

Wollt ihr eine neue Sportart ausprobieren?
In Zusammenarbeit mit dem TC Uberruhr bieten wir einen
Tenniskurs an.

Der Kurs wird von einem Tennislehrer des Vereins durchgefiihrt
- und kostet pro Teilnehmer (fiir die Betreuung durch

Ubungsleiter des TC Uberruhr) bis zu den Herbstferien 33 € (bei
15 Teilnehmern) bzw. 49 € (bei 10 Teilnehmern).
Tennisschldager werden gestellt.
Die Arbeitsgemeinschaft findet bis zu den Herbstferien

mittwochs von 15.30 Uhr bis 16.30Uhr

auf dem Platz des TC Uberruhr an der MonkhoffstraBe statt. Der Weg wird von der Gruppe
nach Einweisung ohne Begleitung zuriickgelegt. Der Unterricht endet an der Tennisanlage.




bzw. abwarts

\
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Ruckschritt-Taste | \
Loscht rackwarts
bzw. aufwarts

12. Tastaturkurs

Tabulator-Taste
Springtin Tabellen eine
Zelle weiter

CAPLOCK-Taste Post-Taste

Setzt den Cursor an

[ | Num-Taste

| | Schaitet den numerischen
us
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\ /
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den Anfang der Zeile Block ein oder a:

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS
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Essen den Schilerinnen und Schiilern einen
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Mit der Verbreitung von Computern in allen s - S °

Tastaturkurs an.

Lebensbereichen wachst die Notwendigkeit, effizient \//;/ ‘ e |
e | | i

und ergonomisch mit der Tastatur umgehen zu kénnen. - oo doen sz

Hier spielt das 10-Finger-Blindschreibsystem eine zentrale Rolle. Mit neuartigen Methoden lasst sich
die Tastaturbedienung in kurzer Zeit vermitteln.

Am Kursende kénnen die Schiiler/innen eine Priifung absolvieren, die den Richtlinien der IHK
entspricht. Um dieses Ziel zu erreichen, sollten sie freiwillig und mit entsprechender Motivation den
Kurs besuchen. Zudem ist kursbegleitendes Uben am privaten PC erforderlich.

Alle Schiler/innen erhalten eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

Der Kurs (einschlieRlich Lehrwerk und Prifungsgebihren) kostet 67€ bei 15 Teilnehmern (bzw. 88€
bei 10 Teilnehmern).

Umfang : 10 Termine montags je 90 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 16.35 Uhr

13.1talienisch

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schilerinnen und

Schilern einen ltalienischkurs an.
Der Kurs richtet sich an Schuler/innen ohne Vorkenntnisse, die systematisch die

italienische Sprache erwerben mdchten. Sie erwerben Grundkenntnisse und
gewinnen interessante Einblicke in die Kultur des Landes.
Das eingesetzte Unterrichtswerk ,Parla con me* richtet sich an Jugendliche zwischen 13 und 18
Jahren. Es bietet thematisch auf die Jugendlichen abgestimmte Unterrichtsaktivitaten. Auf
authentische Weise wird spielerisch die italienische Sprache vermittelt. Dies geschieht z.B. anhand
der Themen Internet, Welt der Jugendlichen, soziales Miteinander, Kunst, Kino und Literatur.
Der Kurs (einschlieBlich Lehrwerk mit 22€) kostet 73,30 € bei 15 Teilnehmern (bzw. 99€ bei
10 Teilnehmern).
Umfang : 9 Termine je 120 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 17.05 Uhr



14.Qigong

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schilerinnen und Schiilern einen
Oigongkurs an.

Vielen Jugendlichen féllt es schwer zur Ruhe zu kommen. Subjektiv empfundener
schulischer Leistungsdruck, Zukunftsangste, Veranderungen des Koérpers

erzeugen Unruhe und Konzentrationsprobleme.

Qigong bringt ,ins Lot*, verwurzelt und richtet auf, und gibt das Gefunhl fir die

eigene Mitte. Die Schuler/innen lernen, sich auf sich selbst zu verlassen.

Um Qigong zu praktizieren bedarf es weder einer Spezialkleidung noch technischer Ausriistung noch
eines besonderen Ortes. Qigong ist an keine Religion oder Kultur gebunden.

Der Kurs kostet 40€ bei 15 Teilnehmern (bzw. 48€ bei 10 Teilnehmern). Gymnastikmatten sind
erforderlich.

Umfang : 10 Termine je 90 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 16.35 Uhr

10. Yoga

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schilerinnen und Schiilern

einen Yoga-Kurs an.

Vielen Jugendlichen fallt es schwer zur Ruhe zu kommen. A \) j j-}
Subjektiv empfundener schulischer Leistungsdruck, e ‘t
Zukunftsangste, Veranderungen des Korpers erzeugen X

Unruhe und Konzentrationsprobleme. t L ) HLQi
Yoga fuhrt zu einer verbesserten Konzentration und einer

groReren inneren Ruhe. i V E(-i F

Die Yogastunden bieten einen Raum, in dem die ""n. d

Jugendlichen frei von Leistungsdruck sein durfen. Dartber -H'

hinaus machen die Yogalibungen stark: Sie aktivieren den Kérper, starken die Nerven,

foérdern das Selbstvertrauen und — sie machen einfach Spal3!

Umfang : 10 Termine je 90 Minuten (d.h. von 15.05Uhr bis 16.35Uhr).

Eine Gymnastikmatte ist erforderlich! Die Kosten betragen bei 15 Schiiler/innen 40€.



106.Malen und GCestalten

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schilerinnen und

Schiilern einen Kurs ,Malen und Gestalten® an.

Themen z.B.:
Portrat-Werkstatt — Du selbst bist das Modell

Haare, Augen, Mimik — nichts ist spannender und zeichnerisch anspruchsvoller als der menschliche

Kérper. Du zeichnest nicht nur mit Bleistift, Kohle oder Kreide, auch flr malerische und farbige
Experimente bieten Gesicht und Korper eine tolle Vorlage.

Auf die Farbe, fertig los! : Fantasievolles Malen mit Acrylfarben

Leuchtende Bilder, tolle Motive und ganz viel Spal® beim Malen - das und noch viel mehr erwartet
dich bei diesem Kurs. Auferdem entdeckst du, mit welchen Kniffen ein ausdrucksstarkes Bild
entsteht.

Der Kurs kostet 74€ .Es fallen Materialkosten von ca. 10€ pro Person an.

Umfang : 10 Termine je 120 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 17.05 Uhr

17. Hier Iebe ich — Lebensumfeld Uberruhr
Foto-Workshoo fiir Schiiler/innen

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schiilerinnen
und Schilern einen Foto-Workshop-Kurs an.
Wie sieht die Welt aus deinen Augen aus? Wie sehen deine Lieblingsorte aus,

wie das, was du hasst? Welche Wiinsche hast du fiir deine Stadt der Zukunft?

Ziele des Workshops:

Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit deinem direkten Lebensumfeld, dem Stadtteil und
dem schulischen Umfeld.

Zunachst werden die Schiler/innen in die Benutzung der Kamera eingefiihrt und mit den
Grundfunktionen vertraut gemacht. Ebenfalls werden Tipps zum kreativen Gebrauch der Kamera
gegeben, sowie gestalterische Grundregeln erldutert. In Kleingruppen findet die Erarbeitung eines
fotografischen Konzeptes statt. Daraufhin sollen Ortsbegehungen stattfinden. Im Rahmen der
Begehung sollen eventuell auch Menschen aufgespuirt werden, die im Stadtteil leben und arbeiten und
eventuell ergdnzend zu den Fotos interviewt werden.

Ausgewahlte Bilder werden per Laptop prasentiert und anschlieRend besprochen. Schlieflich wird
eine Serie zur Abschluss-Prasentation zusammengestellt.

Voraussetzung: Es sollen eigene Digitalkameras (notfalls Fotohandys?) zum Einsatz kommen.
Kosten: Der Kurs kostet 74€ pro Person bei 10Terminen. Materialkosten kdnnen bei der
Miniprasentation in der Schule entstehen (ca. 10€ pro Person).

Umfang : 10 Termine je 120 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 17.05 Uhr



