Gymnasium Essen-Uberruhr GE“
An die f

Eltern der Schilerinnen und Schiler
Langenberger Str. 380
der Jahrgangsstufe 6 des Schuljahres 2015/16 45277 Essen

Telefon: 02 01-88 40 500
Fax: 02 01-88 40 520

Neues Stundenraster / Ganztagsbetreuung am GEU

Die Empfehlungen des ,Runden Tisches zu G8/G9* des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung
zur Entlastung der Schilerinnen und Schuler des Landes NRW haben natirlich auch
Auswirkungen auf das Unterrichtsangebot am GEU. So werden die Schiilerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufen 5 — 9 zuklnftig nicht mehr 36, sondern nur noch 33 Pflichtstunden pro Woche
haben.

Im Anschluss an den Pflichtunterricht werden wir aber Arbeitsgemeinschaften, Projekte und
Férderstunden fir starkere und schwéchere Schilerinnen und Schiler anbieten.

Unser Ganztagsangebot an den ..langen Tagen‘ Montaqg, Mittwoch und Donnerstaq wird also
selbstverstandlich aufrechterhalten und ist allen Schiler/innen zugénglich, jedoch nun nicht
mehr fir alle verbindlich. Schilerinnen und Schiler kénnen von nun an ein bis drei Mal pro
Woche unsere AG- und Foérderangebote wahrnehmen. Die Einrichtung von AGs und
Férderangeboten in den folgenden Halbjahren erfolgt dann jeweils am Ende des vorangehenden
Halbjahres. Nach der erfolgreichen Einwahl in ein, zwei oder drei Angebote ist die Teilnahme dann
allerdings fur ein Halbjahr verpflichtend.

GemaB individuellem Férderbedarf behalten wir uns bei Leistungsschwéchen (d.h. mangelhaften
Leistungen auf dem letzten Zeugnis, blauen Briefen oder schwach ausreichenden Leistungen) die
Empfehlung der Wahrnehmung von Férderangeboten ausdricklich vor.

Zum neuen Schuljahr findet nach einer BeflUrwortung durch die Lehrerkonferenz und dem
Beschluss der Schulkonferenz eine Umstellung der 45-Minuten-Stunden auf 60-Minuten-
Stunden statt.

Bei der Durchfiihrung dieser Umstellung wirde Unterrichtsschluss zukinftig an den langen Tagen
um 15.00Uhr, an den kurzen Tagen um 13.50Uhr sein. Die freiwilligen Angebote wirden
mehrheitlich um 16.05Uhr, kbnnen je nach Arbeitsgemeinschaft auch spater enden.

Der Schwimmunterricht der Jahrgangsstufe 6 endet je nach Klasse mittwochs oder donnerstags
nach der Ruckfahrt des Busses aus Kupferdreh um ca. 16Uhr an der Schule.

Gymnasium

Vereinten Nationen fir | Mitglied des Netzwerks
Bidung, Wissenschatt, | der UNESCO-Projektschulen
Kuitur und Kommunikation




Gymnasium Essen-Uberruhr GE“
Wahl der freiwilligen Ganztagsbetreuung Jahrgangsstufe 6 ’

Diese Wahl bedeutet eine Festlegung fiir ein Schulhalbjahr bzw. fiir die vorher festgelegte Dauer des Kurses

und bindet Schiiler/innen und Eltern und das GEU. Eine Anderung kann jeweils erst nach Ablauf des
Schulhalbjahres erfolgen.
(Abgabe des Wahlzettels bis Donnerstag 28.Mai2015 bei der Klassenlehrerin /beim Klassenlehrer)

Unsere Tochter/ unser SORN.........coveveeveerenrecreeneesencnesnenne (Vor- und Nachname)

an keinem Tag an zusatzlichen Angeboten teilnehmen.

an einem Tag an zuséatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi oder Do).

an zwei Tagen an zusatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi oder Do).

an drei Tagen an zuséatzlichen Angeboten teilnehmen(Mo, Mi und Do).

Bitte Zutreffendes ankreuzen.

Férderangebot | Forderangebot +

Deutsch
Englisch
Mathematik
Latein

Franzosisch

Forderangebots-/Forderangebotswiinsche werden vorrangig vor der Wahl der Arbeitsgemeinschaften
beriicksichtigt.

Arbeitsgemeinschaften AGs (1) | (2) Arbeitsgemeinschaften AGs /Kosten pro | (1) | (2)
Kurs

Mathematik- Knobelaufgaben u. Ratsel Tanz(Tanzschule Lentz)/ 57,-€

Naturwissenschaften BogenschieRen / 97,-€

Badminton Tennis / 33,-€

Madchen-FuRBball Tastatur (VHS) /67,-€

Sax Attack Yoga (VHS) / 40,-€

Concert-Band |

Kreuzen Sie bitte ggf. 1-3 Arbeitsgemeinschaften und/oder Fo6rderangebote an. Da bei den
Arbeitsgemeinschaften wahrscheinlich nicht alle Wiinsche beriicksichtigt werden kdnnen, setzen Sie das
Kreuz fir jede gewahlte AG bitte in die Spalte Erstwunsch (1) und Zweitwunsch (2). AGs mit zu geringer
Nachfrage werden ggf. jahrgangsstufenibergreifend eingerichtet.

Unterschrift Schiilerin/Schiiler Unterschrift Eltern



Vorstellen der AG-Angebote

fur die Jahrgangsstufe 6
1.Halbjahr 2015/16

{%w 1. Knobelaufgaben und Ritsel:
Mathematik- AG

Jeder kann das Haus vom Nikolaus zeichnen, aber warum schafft keiner das
Doppelhaus?

Mit welcher Strategie gewinnt man das ,Nim’ — Spiel, bei dem 11 Streichhélzer in einer
Reihe liegen, man abwechselnd ein, zwei oder drei Holzchen wegnimmt,

poppoppoe00 > :
IR und verloren hat, wenn man das letzte Holzchen nimmt?

AR
Wie muss man in den Term 4 - 12 + 18 : 6 + 3 Klammern einfiigen, damit man die Zahl 50
erhalt?

Mathematik ist mehr als Rechnen.
Knifflige Probleme, Ritsel und Spiele werden erforscht, Losungen werden gesucht, und dabei
werden Kreativitit und logisches Denken geschult.

2.AG

Phdnomene der Natur- spannend erklart!

In der NaWi-AG ndhern wir uns mit Hilfe vieler
Experimente naturwissenschaftlichen
GesetzmaBigkeiten.

ATV WC SO RSTTITr NRY

Welche Kraft hat Luft? C

Wie funktionieren %

Saiteninstrumente und : b

Wasserpistolen? % j‘? SSsS "Q o y
Wir bauen Feuerléscher und Diisenantriebe und S22l

schauen den Pflanzen bei der Arbeit zu.
Naturwissenschaft zum Anfassen, selber Erfahren und Verstehenl!



3. Badminton AG

Wir lernen das Badminton-Spiel kennen:

Die Ballsportart Badminton ist ein Riickschlagspiel, das
mit einem Federball (Shuttlecock) und jeweils einem
Badmintonschlédger pro Person gespielt wird. Dabei
versuchen die Spieler, den Ball so iiber ein Netz zu
schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln
entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von
zwei Spielern als Einzel, als auch von vier Spielern als
Doppel oder Mixed gespielt werden. Es wird in der Halle
ausgetragen und erfordert wegen der Schnelligkeit und
der groBen Laufintensitét eine hohe korperliche Fitness.
Weltweit wird Badminton von iiber 14 Millionen Spielern
in mehr als 160 Nationen wettkampfmiBig betrieben.

4. Madchen-FugGball

Bist du ehrgeizig und fuBRballverriickt? Traumst du davon einmal in der Bundesliga zu

spielen?

So weit sind wir am GEU nicht!!! ..., aber vielleicht spielst du
einfach gerne mit anderen Madchen zusammen Fuf3ball und
mdchtest lernen besser zu spielen...

...dann triffst du Gleichgesinnte in der FuR3ball-AG!
Die FuBball- AG findet auf den AuRenanlagen des GEU statt.

5. SAX ATTACK

Sax Attack ist ein Saxophon-Ensemble, das es in sich hat.

Wenn du meinst, dass flotte Grooves und ein bombastischer Sound
allein mit Saxophonen nicht méglich ist, komm vorbei und
Uberzeuge dich vom Gegenteil.

Voraussetzung: regelmaBige Teilnahme in der Concert-Band 1 oder
regelmaBiger Saxophonunterricht




6. Concert-Band 1

Die Concert-Band 1 richtet sich an alle Schiilerinnen und
Schdiler der Jahrgdnge 6-9, die ein Blasinstrument spielen.

Gemeinsam werden wir Stlicke aus verschiedenen musikalischen
Stilbereichen wie Rock, Pop, Musical, Film und Jazz erarbeiten.

Innerhalb des Schuljahres gibt es mehrere Auftritte bzw. Konzerte (u.a. kurz vor
Weihnachten beim traditionellen ,Christmas Carols-Singen“ und im Friihling beim groBen
Bldaserkonzert der Schule).

Die Band findet immer montags oder donnerstags von 15-16Uhr statt.

Ich freue mich schon jetzt auf das gemeinsame Musizieren!

4.Tanzen

Tanzen, Tanzen, Tanzen... .K ‘

Tanzen 1st Rhythmus, Bewegung, Spak, Geselligkeit und » - . 3
Lebensfreude. Tanzen kann man immer und tiberall.

Ob Disco Fox, Salsa, Mambo, Dirty Dancing, Hip-Hop ... T « X
Der Kurs wird durchgefiihrt von Tanzlehrern der

Tanzschule Lentz. Der Unkostenbeitrag betrigt fiir jeden
Schiiler / jede Schiilerin 8,00€ pro AG-Nachmittag, die Gesamtkosten des Kurses 57,-€.
Der Kurs lauft tiber das gesamte Schulhalbjahr von 15.05 Uhr bis 16.05 Uhr.

S.Bogenschiefzen

BogenschieRen erfordert Kraft, Konzentrationsfihigkeit und Korperbeherrschung.

Der Kurs findet auf dem Freigelinde des GEU jeweils tiber 1,5 Stunden von 15.05Uhr bis
16.35Uhr statt.

Alle Materialien werden gestellt. Die Teilnahmegebiihr pro Schiilerin /Schiiler betrigt 5,10€
pro AG-Tag, die Gebiihr des Kurses betrigt 97,-€ .

Eine Einweisung zum Thema Sicherheit erfolgt in miindlicher und schriftlicher Form. Auch die
Eltern erhalten Kenntnis tiber Sicherheitsregeln.



J.Tennis

"‘0:.‘;.'." 2 Wollt ihr eine neue Sportart ausprobieren?

In Zusammenarbeit mit dem TC Uberruhr bieten wir einen
Tenniskurs an.

Der Kurs wird von einem Tennislehrer des Vereins durchgefiihrt
und kostet pro Teilnehmer (fiir die Betreuung durch
Ubungsleiter des TC Uberruhr) bis zu den Herbstferien 33 € (bei
15 Teilnehmern) bzw. 49 € (bei 10 Teilnehmern).
Tennisschldager werden gestellt.
Die Arbeitsgemeinschaft findet bis zu den Herbstferien

mittwochs von 15.30 Uhr bis 16.30Uhr
auf dem Platz des TC Uberruhr an der MonkhoffstraBe statt. Der Weg wird von der Gruppe
nach Einweisung ohne Begleitung zuriickgelegt. Der Unterricht endet an der Tennisanlage.

Entfemen-Taste
Loscht vorwarts
bzw. abwarts

\

Tabulator-Taste
Springtin Tabellen eine
Zelle weiter

CAPLOCK-Taste
Schaltet die permanente
Groschreibung aus oder ei

Rackschritt-Taste
Loscht rackwarts

Post-Taste
Setzt den Cursor an
den Anfang der Zeile

ursor ans
eile
Num-Taste
Schaltet den numerischen
lock ein oder aus

10. Tastaturkurs

Bl

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS

Essen den Schilerinnen und Schiilern einen

Tastaturkurs an.

Mit der Verbreitung von Computern in allen

Lebensbereichen wachst die Notwendigkeit, effizient

Shift- oder Umschalt-Taste
2Zweite Funktion
2.8.Shift + %

Alt Graphic-Taste
ritte Funktion

2.8.ALTGr +]

und ergonomisch mit der Tastatur umgehen zu kénnen.

Hier spielt das 10-Finger-Blindschreibsystem eine zentrale Rolle. Mit neuartigen Methoden lasst sich
die Tastaturbedienung in kurzer Zeit vermitteln.

Am Kursende kénnen die Schiler/innen eine Prifung absolvieren, die den Richtlinien der IHK
entspricht. Um dieses Ziel zu erreichen, sollten sie freiwillig und mit entsprechender Motivation den
Kurs besuchen. Zudem ist kursbegleitendes Uben am privaten PC erforderlich.

Alle Schiler/innen erhalten eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

Der Kurs (einschlieRlich Lehrwerk und Prifungsgebihren) kostet 67€ bei 15 Teilnehmern (bzw. 88€
bei 10 Teilnehmern).

Umfang : 10 Termine montags je 90 Minuten, d.h. von 15.05 Uhr bis 16.35 Uhr



11. Yoga

Die Schule bietet in Zusammenarbeit mit der VHS Essen den Schiilerinnen und Schilern

einen Yoga-Kurs an.

Vielen Jugendlichen fallt es schwer zur Ruhe zu kommen. A ) j j.}
Subjektiv empfundener schulischer Leistungsdruck, — i
Zukunftsangste, Veranderungen des Korpers erzeugen X

Unruhe und Konzentrationsprobleme. t L ) (Lﬁ
Yoga fuhrt zu einer verbesserten Konzentration und einer

grofReren inneren Ruhe. i V E{-i F

Die Yogastunden bieten einen Raum, in dem die "'h. d

Jugendlichen frei von Leistungsdruck sein durfen. Dartber —d'

hinaus machen die Yogaubungen stark: Sie aktivieren den Korper, starken die Nerven,

férdern das Selbstvertrauen und — sie machen einfach Spald!

Umfang : 10 Termine je 90 Minuten (d.h. von 15.05Uhr bis 16.35Uhr).

Eine Gymnastikmatte ist erforderlich!

Die Kosten betragen bei 15 Schiiler/innen 40 € , bei einer Gruppe von 10Schuler/innen 48 €.



