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Berufswahl

13.03.22

Prozess der schulischen Berufs- und Studienorientierung:

Pﬁmﬁmﬂm Praxis der
und Berufsfelder T Arbeitswelt erproben
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Dokumentation im Portfolioinstrument und Anschlussvereinbarung (SBO 4 und SBO 7.3)

Strukturen in Schule und Qualitét der Umsetzung entwickeln und sichern (SBO 1 und SBO 3)

(SBO - Standardelemente der Berufs- und Studienorientierung) Quelle: Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW
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»angeleitete Einblicke ins Berufs- und
Arbeitsleben und in den Arbeitsalltag
bieten

Praktikum

»nachhaltige Verbindung zu einem
Betrieb herstellen

» Orientierungsphase im Hinblick auf
Facherwahl in der Oberstufe und
Studienwahl
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Vorbereitung

DurchfGhrung

Reflexion
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Wie wahle ich das Berufsfeld des Praktikums?

Tipps, Hinweise und Erfahrungs-
berichte zum Praktikum findest
du bei...

Vorbereitung ...planet-beruf.de
(Berufefinder!)

... abi.de.

»Sucht Euch Euren Platz selbst!

13.03.22


https://www.arbeitsagentur.de/weiterleitung/1463061956111
https://www.arbeitsagentur.de/weiterleitung/1463060065188

- Bekannte

* Internetrecherche

Vorbereitung

* Praktikant*innen der Vorjahre

Wie finde ich

° Nutzliche Erfahrungen
- GroRRbetrieb bei Unternehmen; Hotels: Familienbetrieb

- Schnelligkeit: Medien, Flughafen, Polizei, Theater
- Grundschulen in Uberruhr bitten um Diskretion
- Banken bitten um formliches Auftreten

einen Betrieb?

13.03.22
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» Stadt Essen

Ausnahmen nur, wenn kein ahnlicher
Betrieb vor Ort zu finden ist und

nach nach Vorlage einer schriftlichen
Entfernung des Begrindung bei Frau Pérschke
Praktikums-

betriebs vom > Fahrtkostenerstattung durch den
Schulort Schultrager, falls kein Schokoticket

»max. 25 km von der Schule entfernt

»gunstigster Tarif mit offentlichen
Verkehrsmitteln

» Antrag stellen, Quittungen

Vorbereitung i

13.03.22



Vorbereitung IV

Wie nehme ich
Kontakt auf?

13.03.22

* Anruf

* Schriftliche Bewerbung

* Lebenslauf

- Bewerbungsanschreiben

* Vorbeigehen

* Nichts gefunden?

* Wir unterstitzen Euch durch ein
Beratungsgesprach...

a Fropromeer g meressrn




Vorbereitung V

Formulare

13.03.22
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lhr erhaltet 5 Zettel
- 1: Brief an die Eltern

- 2/3: fur den Betrieb
* Anschreiben

* Merkblatt zum Jugendschutz

* 4/5: fur die Schule
- Rasterblatt

* Formblatt fUr den verbindlichen Praktikumseinsatz
mit Unterschrift des Betriebs und der Eltern

* Wichtig: Ansprechpartner mit Anrede (Herr/Frau)
* Genaue Bezeichnung der Abteilung




Formulare...

13.03.22

iGymnasium Essen — Uberruhr

- Schiilerbetriebspraktikum

An die
Eltern der Schiilerinnen und Schiiler
der Jgst. 10 des Schuljahres 2019/2020

SCHULERBETRIEBSPRAKTIKUM

28. Januar 2019
Sehr geehrte Eltern,

das Gymnasium Essen-{berzuby, beabsichtigt, fiir die Schilerinnen und Schiiler der Jgst, 10 des Schuljahres
2019/2020 vom 20. Januar bis zum 31. Januar 2020 ein Schillerbetriebspraktikum durchzufiihren. Die
Scholerinnen und Schaler fordert das GEU nunmehr auf, sich méglichst umgehend im Raum Essen eine
Praktikumsstelle fir den o.g. Zeitraum zu suchen.

Wir machen schon an dieser Stelle darauf aufmerksam, dass — sollte sich die Praktikumsstelle weiter als 25 km
vom Wohnort entfernt befinden - das Schulverwaltungsamt Essen keine Fahrtkosten rickerstattet. AuRerdem
bedirfen Praktikumsplatze auBerhalb Essens einer besonderen Genehmigung. Bitte wenden Sie sich an mich,
bevor Bewerbungen hierzu geschrieben werden.

Zur Unterstitzung der Bemiihungen lhrer Kinder haben wir ein Schreiben an die Betriebe mit zwei Anlagen
beigefigt, die wichtige Hinweise zum Praktikum enthalten. Die Schiilerinnen und Schiler sollen diese bitte dem
Betrieb vorlegen, bei dem sie nach einer Praktik lle anfragen, gleichzeitig dienen sie Ihnen und dem Betrieb
als eine Erstinformation Gber das Praktikum:
« Das Anschreiben an die Betriebe und das Merkblatt informieren iiber Zielsetzung, Durchfiihrung und
Rechtsgrundlagen des Praktikums.
« Das Rasterblatt "Praktikumseinsatz" soll von den Firmen ausgefillt an das GEU zuriickgesandt werden
und einen ersten Uberblick iber die Einsatzméglichkeiten des Schilers/ der Schalerin innerhalb der
Praktikumsstelle leisten.

Sobald Ihr Sohn/ Ihre Tochter eine Praktikumsstelle gefunden hat, filllen Sie bitte das "Formblatt
binglichan, Praktikumseinsatz" aus und geben dieses an das GEU zu meinen Handen zuriick. Wichtig:
sollte nicht an den Betrieb versandt werden.

r den yeR,
ieses Blatt

Falls es den Schiilerinnen und Schiilern nicht gelingen sollte, einen geeigneten Praktikumsplatz im gewinschten
Berufsfeld zu finden, ist das GEU bei der Suche gerne behilflich. Hierfur erbitten wir eine Terminvereinbarung
mit mir,

Bis zum 07.10.2019 sollte jede Schilerin/ jeder Schiler einen Praktikumsplatz gefunden haben. Ich winsche
Ihrem Kind bei der Suche nach der Praktikumsstelle viel Erfolg.

Mit freundlichen Grien

I.A. Martina Porschke, S1B.

FREUNDLICHE SCHULE Pédagogikl’
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Gymnasium Essen — Uberruhr

- Schiilerbetriebspraktikum -

Zur Vorlage
bei Firmen und Unternehmen

SCHULERBETRIEBSPRAKTIKUM
DES GYMNASIUMS ESSEN — UBERRUHR

28B. Januar 2019
Sehr geehrte Damen und Herren,

das Gymnasium Essen-{Jbetrul, beabsichtigt, fiir die Schiilerinnen und Schiler der Jgst, 10 des Schuljahres
2019/20 vom 20. bis zum 31. Januar 2020 ein Schiilerbetriebspraktikum durchzufiihren. Wir bitten Sie, unseren
padagogischen Absichten entgegenzukommen und im Rahmen lhrer Mdglichkeiten der Schiilerin oder dem
Schiler, die sich mit diesem Schreiben an Sie wenden, einen Praktikumsplatz zur Verflgung zu stellen.

Wir danken Ihnen schen jetzt fiir Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit und figen einige Hinweise fiir die Durchfiihrung
des Praktikums an.

Sinn und Aufgabe des Praktikums

Das Schilerbetriebspraktikum ist eine Schulveranstaltung, durch die die Schilerinnen und Schiler Einblick in die
Anforderungen am Arbeitsplatz erhalten wollen. Die Schilerinnen und Schiiler sollen ihr Blickfeld dber den
Schulalltag hinaus erweitern. Eine gezielte Vorbereitung auf einen bestimmten Beruf ist mit diesem Praktikum
nicht beabsichtigt. Das Schilerbetriebspraktikum ist ein Baustein der Studien- und Berufswahlvorbereitung am
GEU.

Rechtsgrundlage

Die Durchfiihrung des Schiilerbetriebspr ist vom Kult inis hmigt. Wir sind gehalten, dem
Gewerbeaufsichtsamt eine Liste der am Praktikum beteiligten Firmen zu Ubergeben.

Da das Betriebspraktikum weder ein Ausbildungs- noch ein Beschaftigungsverhaltnis darstellt, ist eine finanzielle
Vergltung unzuldssig.

Jugendarbeitsschutz
Alle das Praktikum betreffenden Regelungen hat das Gewerbeaufsichtsamt in einem Merkblatt
zusammengestellt (siehe Anlage).

10
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Gymnasium Essen — Uberruhr

- Schiilerbetriebspraktikum —

. o
Gymnasium Essen-Uberruhr . FORMBLATT
FUR DEN VERBINDLICHEN PRAKTIKUMSEINSATZ 7~ D
- Schiilerbetriebspraktikum -
MERKBLATT Name, Vorname:
zum Schreiben an Betriebe zur Durchfiihrung des Schillerbetriebspraktikums g J
1. Nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz vom 12. April 1576 — BB, 5.965 - gilt das Verbot der Beschaftigung von Kindern Klasse: Schuljahr:
Sinne des Gesetzes nicht fir die Beschaftigung von Kindern im Rahmen des Betriebspraktikurms wahrend der e —_—————
Vollzeitschulpflicht (vgl. hierzu 5, Abs. 2, Ziff, 2 Jugendarbeitsschutzgesetz)
2. Auf die Beschiftigung finden §7, Abs. 2 und §6 9 bis 46 de: (vl hierzu Praktikumsstelle bei (Firma etc.):
§5, Abs. 2, letzter Satz)
IM WESENTLICHEN IST DAHER FOLGENDES ZU BEACHTEN: Adresse:Stralte, Hausnummer:
2.1 Art der Tétigkeit: Die Schilerinnen und Schiler dirfen nur mit leichten und fir sie geeigneten Tatigkeiten beschiftigt r J
werden. Dieses Kriterium schlieRt aus, dass bei der Beschaftigung von Schilerinnen und Schiilern innerhalb des Praktikums PLZ, Ort:
von Ausnahmen, die das Gesetz fir bestimmte Wirtschaftszweige hinsichtlich der Lage der Arbeitszeit, .8. Samstags-, el e
Sonntags- und Feiertagsarbeit, Gebrauch gemacht wird. lef # <
Telefon: i .
i . 5 (Eimenstempel
2.2 Hichstzuitisge tigliche Arbeitszeit: 7 (sieben) Stunden ! ety
™ - iRl i 1 Sehr geehrte Damen und Herren,
2.3 Ho 35 Stunden . . A
Betreuer im Betrieb: Name: bitte senden Sie dieses Formblatt ausgefiillt bis zum 07.10.2019 an die Schule, z. Hd. Frau Pérschke, zuriick. Wir hoffen einerseits, auf
2.4 Ruhepausen: 30 Minuten bei einer taglichen Arbeitszeit von 4,5 bis 6 Stunden diese Weise den Schiilerinnen und Schiilern und ihren Betreuungslehrerinnen bzw. -lehrern einen Einblick in mogliche Einsatzbereiche
60 Minuten bei einer taglichen Arbeitszeit von 6 bis 7 Stunden Telefon: Ihrer Praktil zu geben, its aber hoffen wir, Sie so in Ihrer langfristigen Planung des Praktikumseinsatzes zu
Als Ruhepause gilt nur eine Arbeitsunterbrechung von mindestens 15 Minuten. Linger als 4,5 Stunden am Stiick darf der H ——
Schiller nicht ohne Ruhepause beschaftigt werden. .
2.5 Zulissige Schichtzeit t3gliche 10 {zehn) Stunden Email: Voraussichtlicher Praktikumseinsatz

2.6 Tagliche Freizeit: Nach Beendigung der tiglichen Arbeitszsit 12 {zwélf) Stunden

2.7 Nachtruhe: 20:00 Uhr bis 7:00 Uhr

Untersuchung beim Gesundheitsamt erferderlich
2.8 Fiinf-Tage-Woche: Miontag bis Freitag

2.9 Samstagsruhe: Samstagsarbeit ist verboten.

Palizeiliches Flihrungszeugnis erforderlich

Entfernung ven der Wohnung zum Betrieb > 3,5 km
Schilerjahresticket fiir den PNV vorhanden

2.10 Sonntagsruhe: Sonntagsarbeit ist verboten.

2.11 Feiertagsruhe: An gesetzlichen Feiertagen ist eine Beschaftigung verboten.

213 Arbeiten; Die Beschiiftigung it u.. verboten mit Arbeiten, die mit Unfallgefahren verbunden sind, von denen
it ins oder

anzunehmen ist, dass die Schillerinnen und Schiler sie wegen Erkldrung des Praktikumsbetriebes
Erfahrung nicht erkennen oder nicht abwenden kénnen, mit Arbeiten, bei denen ihre Gesundheit durch auBergewdhnliche, i e ! A i i G i
schidiche Einwirkungenvon Lirm, Erschiiterungen, Strahlen oder von giftigen, itzenden oder reizenden Stoffen ausgesetzt Hiermit bestatigen wir verbindlich das Praktikum und die zugehérigen Angaben auf diesem Formblatt.

, den

{Unterschrift)
Erkldrung der Erziehungsberechtigten

Mit dem oben genannten Praktikumseinsatz unserer Tochter / unseres Sohnes sind wir einverstanden und haben
die Informationen der Schule zur Kenntnis genommen.

den

{Unterschrift)
Sobald eine Praktikumsstelle gefunden wurde, umgehend an Frau Pérschke!

13.03.22
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Vorbereitung VI

Vorschriften fir
das Praktikum

13.03.22

* Fragt nach, was lhr braucht!! )\

- Gesundheitsbelehrung bei diversen Berufen, z. B.

bei derVerarbeitung von Lebensmittel

* Bescheinigung Uber einen ausreichenden

Impfschutz, ggf. Gesundheitszeugnis, z. B. fur
Kitas, Krankenhauser, in Arztpraxen

* Polizeiliches FUhrungszeugnis, z. B. bei der Polizei

- Unfallverhutungsvorschriften: der Betrieb MUSS

Euch aufklaren Uber mogliche Gefahren
"

* U. a. auch Arbeitskleidung

1
-3



Durchfuhrung

Jugendschutz-
gesetz

13.03.22

- Jugendschutzgesetz:

* 14-17 Jahre max. 8 Stunden taglich
- Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit ist verboten
- Ausnahme, wenn an zwei aufeinander folgenden Tagen frei

- Ruhepausen missen im Voraus feststehen

30 Minuten bei einer Arbeitszeit bis zu 6 Stunden, 60 Minuten bei
einer Arbeitszeit von mehr als 6 Stunden.

* Nachtruhe: 20.00 - 6.00 Uhr.

* Ausnahmen: ab 16 Jahren Beschaftigung im Gaststatten- und
Schaustellergewerbe bis 22.00 Uhr, in mehrschichtigen Betrieben
bis 23.00 Uhr

* Verbotene Arbeiten

- Akkordarbeit
* schweres Heben oder Tragen
* Bereiche mit erhohter Infektionsgefahr

13
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Versicherung

* bei Unfallen auf dem Hin- und Rickweg und an der
Arbeitsstatte haft- und unfallversichert Gber die
Schule

- Unfallbericht mit Hilfe der Schule ausfillen, bei
Unfallen an der Arbeitsstatte oder auf dem Weg

dort hin A ‘
‘-.. i

DurchfGhrung

Versicherung &
NERQEISEL Krankheitsfall

»Krankmeldungen in der Schule und im Betrieb

» Attest, wenn man langer als 3 Tage fehlt

13.03.22 14
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Durchfuhrung Il

Verhalten im
Betrieb

13.03.22

* sich fUr die Betreuung bedanken

- Hoflichkeit, PUnktlichkeit
- Ehrlichkeit bei Fehlern/Versaumnissen

* Praktikum kann aufgrund eines gestorten
Vertrauensverhaltnisses gekindigt werden

- Anweisungen und Sicherheitsgebote befolgen
- Verschwiegenheitspflicht und Datenschutz achten

* Interesse zeigen/sich informieren

15



* Betreuungsperson von Seiten der Schule

Durchfuhrung IV (i. d. R. ein Lehrer, der Euch unterrichtet)
- Kontaktaufnahme vor dem Praktikum
Praktikums- - Austausch von Kontaktdaten fir den
Problemfall

begleitung

- Ubergabe der Checkliste fir den
Praktikumsbericht

* Betriebsbesuch

* Ansprechpartner fUr den betrieblichen Betreuer

* Kontrolle und Bewertung des Praktikumsbericht

13.03.22 16



Praktikumsbericht

Reflexion
Praktikums-
bericht

13.03.22

Padagogik l’
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- Checkliste mit formalen und inhaltlichen Vorgaben
beachten

* Lebenslauf & Bewerbungsanschreiben beifiigen

* Macht Euch taglich Notizen und befragt Mitarbeiter etc..

* Wichtig bei der Bewertung
- kritische Reflexion der gemachten Erlebnisse

* Eigenstandigkeit
* Kein Copy und Paste
* Quellen angeben

* Abgabe noch offen

* Vermerk auf dem Zeugnis

17
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Termine
Im
Uberblick

- Marz bis September 2022: Suche eines
Praktikumsplatzes

- Mittwoch vor den Herbstferien (28.09.2022)

* Abgabe aller Unterlagen bei den Stufenleitern
(spatestens!!!)

* Praktikum 16. - 27.01.2023

- vor den Osterferien 2023: Abgabe des
Praktikumsberichts

Viel Spal3!

18



Erfahrungen vererbe

nicht — jeder muss Sle_a]]em
machen.

Ko kbl e

MACHEN!

MANCHE ERFAHRUNGEN
IN MEINEM LEBEN WAREN
NUR DAFUR DA, UM
HERAUSZUFINDEN,
WAS ICH NIE WIEDER WILL.

3/13/22



