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Berufswahl
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Ziele

Øangeleitete Einblicke ins Berufs- und 
Arbeitsleben und in den Arbeitsalltag bieten

Ønachhaltige Verbindung zu einem Betrieb 
herstellen

ØOrientierungsphase im Hinblick auf 
Fächerwahl in der Oberstufe und Studienwahl
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Vorbereitung

Durchführung

Reflexion
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Vorbereitung

Wie wähle ich meinen Praktikumsbetrieb?

Tipps, Hinweise und Erfahrungs-
berichte zum Praktikum findest 
du bei...
...planet-beruf.de
(Berufefinder!)
... abi.de.

ØSucht Euch Euren Platz selbst!
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https://www.arbeitsagentur.de/weiterleitung/1463061956111
https://www.arbeitsagentur.de/weiterleitung/1463060065188


Vorbereitung II

Wie finde ich 
einen Betrieb?

� Eltern, Verwandte, Bekannte, Freunde

� Internetrecherche/ Stellenanzeigen in Zeitungen

� Ausbildungsbörsen/ Berufsverbände (Ärztekammer etc.)

� Praktikantenlisten der Vorjahre

� Nützliche Erfahrungen
� Großbetrieb bei Unternehmen; Hotels: Familienbetrieb
� Schnelligkeit: vor allem bei begehrten Plätzen, wie 

Medien, Flughafen, Polizei
� Grundschulen in Überruhr bitten von Anfragen 

abzusehen
� Banken bitten um förmliches Auftreten
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Tipps 
von 
Praktikanten

� lasst Euch einen Kontakt von Bekannten vermitteln 
oder geht in deren Betrieb

� persönlichen Ansprechpartner
� verantwortungsvollere Tätigkeiten

� orientiert euch an Berufsfeldern, nicht unbedingt an 
einzelnen Berufen

� fragte mehrere Betriebe an
� sichert Euch die Unterschrift
� fragt genau nach, was ihr für                                                           

Tätigkeiten im Betrieb                                                                                                
durchführen dürft
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Vorbereitung III

Entfernung des 
Praktikums-
betriebs vom 
Schulort

ØStadt Essen
Ausnahmen nur, wenn kein ähnlicher                                                
Betrieb vor Ort zu finden ist und                                                                    
nach nach Vorlage einer schriftlichen                                                    
Begründung bei Frau Pörschke

ØFahrtkostenerstattung durch den                                                   
Schulträger, falls kein Schokoticket

Ømax. 25 km von der Schule entfernt
Øgünstigster Tarif mit öffentlichen

Verkehrsmitteln
ØAntrag stellen, Quittungen
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Vorbereitung IV

Wie nehme ich 
Kontakt auf?

� Anruf

� Schriftliche Bewerbung 
� Lebenslauf
� Bewerbungsanschreiben

� Vorbeigehen

� Nichts gefunden?
� Wir unterstützen Euch durch ein Beratungsgespräch...

� Wir vermitteln Euch an die Post...
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Vorbereitung V

Formulare

Ihr erhaltet  5  Zettel
� 1: Brief an die Eltern
� 2/3/4: für den Betrieb

� Anschreiben 

� Merkblatt

� Tabelle

� 5: für die Schule
� Formblatt für den verbindlichen Praktikumseinsatz 

mit Unterschrift des Betriebs und der Eltern

� Wichtig: Ansprechpartner mit Anrede (Herr/Frau)

� Genaue Bezeichnung der Abteilung
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Formulare...
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Vorbereitung VI

Vorschriften für 
das Praktikum

� Gesundheitsbelehrung bei diversen Berufen, z. B. bei der 
Verarbeitung von Lebensmittel

� Bescheinigung über einen ausreichenden Impfschutz,
Gesundheitszeugnis, z. B. für Kitas, Krankenhäuser, in 
Arztpraxen

� Polizeiliches Führungszeugnis, z. B. bei der Polizei

� Unfallverhütungsvorschriften: der Betrieb MUSS Euch 
aufklären über mögliche Gefahren

� Fragt nach, was Ihr braucht!!
� u. a.  auch Arbeitskleidung
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Durchführung

Jugendschutz-
gesetz

� Jugendschutzgesetz: 
� 14-17 Jahre max. 8 Stunden täglich
� Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit ist verboten
� Ausnahme, wenn an zwei aufeinander folgenden Tagen frei

� Ruhepausen müssen im Voraus feststehen
� 30 Minuten bei einer Arbeitszeit bis zu 6 Stunden, 60 Minuten bei 

einer Arbeitszeit von mehr als 6 Stunden.

� Nachtruhe: 20.00 - 6.00 Uhr.
� Ausnahmen:  ab 16 Jahren Beschäftigung im Gaststätten- und 

Schaustellergewerbe bis 22.00 Uhr, in mehrschichtigen 
Betrieben bis 23.00 Uhr

� Verbotene Arbeiten
� Akkordarbeit
� schweres Heben oder Tragen
� Bereiche mit erhöhter Infektionsgefahr
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Durchführung II

Versicherung &
Krankheitsfall

Versicherung
� bei Unfällen auf dem Hin- und Rückweg  und an der 

Arbeitsstätte haft- und unfallversichert über die Schule 

• Natürlich nur, wenn keine grob fahrlässigen Fehler begangen 
werden.

Krankheitsfall
ØKrankmeldungen in der Schule und im Betrieb

ØAttest, wenn man länger als 3 Tage fehlt

ØUnfallbericht mit Hilfe der Schule ausfüllen, bei Unfällen an 
der Arbeitsstätte oder auf dem Weg dort hin
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Durchführung III

Verhalten im 
Betrieb

� Höflichkeit, Pünktlichkeit, Ordnung, Sauberkeit

� Ehrlichkeit bei Fehlern/Versäumnissen
� Praktikum kann aufgrund eines gestörten 

Vertrauensverhältnisses gekündigt werden

� Anweisungen und Sicherheitsgebote befolgen

� Verschwiegenheitspflicht und Datenschutz achten

� Interesse zeigen/sich informieren

� sich für die Betreuung bedanken
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Durchführung IV

Praktikums-
begleitung

� Betreuungsperson von Seiten der Schule (i. d. R. ein 
Lehrer, der Euch unterrichtet)

� Kontaktaufnahme vor dem Praktikum 
� Austausch von Kontaktdaten für den Problemfall
� Übergabe der Checkliste für den Praktikumsbericht

� Betriebsbesuch

� Ansprechpartner für den betrieblichen Betreuer

� Kontrolle und Bewertung des Praktikumsbericht
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Reflexion

Praktikums-
bericht

� Formale und inhaltliche Vorgaben finden sich auf der 
Checkliste, die Euch Euer Betreuungslehrer im Januar 2020 
übergibt.

� Fügt Euren gespeicherten Lebenslauf und Euer 
Bewerbungsschreiben ein!

� Macht Euch täglich Notizen und befragt Mitarbeiter etc..

� Wichtig bei der Bewertung
� kritische Reflexion der gemachten Erlebnisse
� Eigenständigkeit

� Kein Copy und Paste
� Quellen angeben
� Abgabe v. d. Osterferien 2020
� Vermerk auf dem Zeugnis
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Termine
im 
Überblick

� Februar bis Oktober 2019: Suche eines 
Praktikumsplatzes

� Montag vor den Herbstferien (07.10.2019)
� Abgabe aller Unterlagen bei den Stufenleitern

(spätestens!!!) 

� Praktikum 20. - 31.01.2020 

� vor den Osterferien 2020: Abgabe des 
Praktiumsberichts

Viel Spaß!
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