
•	 Berücksichtigung	der	Schüler-	und	
	 Elternwünsche	bei	der	Klassenbildung
•	 Einblicke	in	unser	Schulleben	am	Tag		
	 der	offenen	Tür
•	 Informationen	zur	neuen	Klasse	und			
	 Kennenlernnachmittag	für	die	Kinder		
	 vor	den	Sommerferien
•	 Orientierung	und	Kennenlernen	in	der		
	 ersten	Schulwoche
•	 Zweitägige	Klassenfahrt	im	zweiten		 	
	 Halbjahr	zur	Stärkung	der	Klassenge-		
	 meinschaft
•	 Betreuung	durch	ältere	Schülerinnen		
	 und	Schüler	als	Mentoren	und		
	 Sporthelfer	

Gemeinsam den Übergang 
gestalten

Gemeinsam Grundlagen 
schaffen

•	 Angleichung	unterschiedlicher	Lern-	 	
	 voraussetzungen
•	 Anleitung	zu	eigenverantwortlichem						
	 Lernen	mit	Hilfe	unseres	Methoden-		
	 konzeptes
•	 Vermittlung	grundlegender	Medien-,		
	 Informations-	und	Kommunikations-	 	
	 kompetenz	im	Fach	„Medienkunde“,
	 Thematisierung	der	Chancen	und		
	 Risiken
•	 Förderung	der	Persönlichkeitsentwick-	
	 lung	durch	das	Lions	Quest	Programm		
	 „Soziales	Lernen“	
•	 Förderung	der	Lesekompetenz
•	 Kulturelle	Förderung	durch	Museums-		
	 und	Theaterbesuche

•	 Rhythmisierung	des	Schulalltags	durch		
	 60	Minuten-Stunden	 	 	
•	 25	Wochenstunden	(à	60	Minuten)		 	
	 obligatorischer	Unterricht	mit	
	 Lernzeiten	in	Deutsch,	Englisch	und
	 Mathematik		
•	 Hausaufgaben	sind	weitgehend	in		 	
	 die	schulischen	Lernzeiten	mit	 	
	 mit	Übungs-	und	Freiarbeitsaufgaben		
	 integriert
•	 Angebote	zur	individuellen	Förderung		
	 bei	Lernschwächen
•	 Begabtenförderung
•	 Lehrgänge	zum	Umgang	mit	den	
	 neuen	Medien
•	 Angebote	an	freiwilligen	Arbeitsge-	 	
	 meinschaften	mit	unterschiedichen		 	
	 Schwerpunkten

Arbeitsgemeinschaften

Gemeinsam im Ganztag 
lernen 

Mittagspause

•	 warmes	Mittagessen	in	der	schul-	
	 eigenen	Mensa,	weitere	Essens-	
	 angebote	im	Kioskverkauf	
•	 Lesen	und	Spielen	in	der	Mediothek
•	 Entspannen	im	Ruheraum
•	 Spielen,	Bewegen,	Toben	auf	dem		 	
	 weitläufigen	Schulgelände	unter		
	 Anleitung	von	Schüler-Sporthelfern

Vorteile des Ganztags

•	 Schule	als	gemeinsamer	Lebensraum	
•	 Enge	Vernetzung	von	Lernen	und		
	 Freizeit	
•	 Ganzheitliche	Förderung	der	Kinder
•	 Verbindliches	Unterrichtsangebot:	
	 montags,	mittwochs,	donnerstags	
	 von	8:00	bis	15:00	Uhr	
	 dienstags	und	freitags		
	 von	8.00	bis	13:50	Uhr
•	 Freiwillig	wählbares	Angebot:	
	 montags,	mittwochs,	donnerstags	
	 von	15:00	bis	16:00	Uhr	
	 dienstags	Nachmittag	(je	nach	Bedarf		
	 und	Angebotsmöglichkeit)	

	 Musischer	Schwerpunkt	in	Klasse	5	und	6

		 Bläserklasse	·	KunstPLUS-Klasse	·	Sängerklasse

·	Naturwissenschaften
·	Technik
·	Französisch
·	Hörbuch
·	Badminton
·	Leichtathletik
·	Handball
·	Tanz	
·	Concert-Band
·	Basteln/Handarbeiten



Es	ist	uns	wichtig,	dass	wir	alle	gemein-
sam	an	einem	positiven,	offenen	Schul-	
und	Klassenklima	arbeiten,	
das	geprägt	ist	von
	 	
	
	 •	 Respekt
	 •	 Wertschätzung	 	 	
	 •	 Toleranz
	 •	 Verantwortung		 	 	
	 •	 Solidarität	
	 •	 Zivilcourage

Pädagogische Leitgedanken 
als UNESCO-Projektschule

Mittelstufe

	
Vielfältiges Differenzierungsangebot  
	

•	 Französisch	
•	 Russisch
•	 Politik	/	Wirtschaft	
•	 Biologie	/	Sportwissenschaft
•	 Technik
•	 Informatik	
		

Zahlreiche Projekte 
	

•	 Sportfahrt	in	Klasse	7
•	 Sprachenfahrt	nach	England		
	 in	Klasse	9	

•	 Fremdsprachenzertifikate
•	 Austausch	mit	Partnerschulen	in	
	 Moskau	und	Nordfrankreich
•	 Wettbewerbe	(Deutsch,	Fremd-	
	 sprachen,	Mathematik,	Kunst,		
	 Naturwissenschaften,	...)
•	 Unesco-AG
•	 Rechtskunde-AG
•	 Kommunikationstraining	
•	 Girls’	and	Boys’	Day	
•	 Aktion	Friedensdorf
•	 Aktion	Tagwerk
•	 Benimmkurs	„Der	gute	Ton“	
•	 Verkehrstraining	„RoadSense“

•	 Kursunterricht	ab	Jahrgangsstufe	10	
	
•	 Möglichkeit	der	individuellen	Schwer-	
	 punktsetzung	durch	Kurswahl	

•	 Neue	Fächer:	
	 Erziehungswissenschaft
	 Philosophie
	 Sozialwissenschaften
	 Spanisch	 	

•	 Selbstständiges	projektorientiertes					
	 Arbeiten	

•	 Vorbereitung	auf	ein	Studium	durch			
	 Einüben	wissenschaftlicher	Techniken	

•	 Umfassende	Berufs-	und	Studien-	
	 beratung	in	Zusammenarbeit	mit	Uni-	
	 versitäten	und	der	Agentur	für	Arbeit

Gymnasium Essen-Überruhr
Langenberger Straße 380 

45277 Essen 
Tel. 0201/8840500 · Fax 0201/8840520

gymnasium-ueberruhr.info@schule.essen.de

Oberstufe Ansprechpartner

Erprobungsstufe
Heinrich	Bühlbecker

Mittelstufe
Katja	Schaller

Oberstufe
Martina	Hülsken

Ganztag
Brigitte	Leibold-
Schuhmann

Schülervertretung
Marco	Fiori	(Q1)

Schulpflegschaft
Heinz	von	Bockelmann

Förderverein
Dr.	Peter	Swadlo
Sabine	Geile	
Ilona	Koormann

Schulleiterin
Gabriele	von	Heymann

Stellvertretender Schulleiter
Erich	Oberpichler

Viele	weitere	Einblicke	ins	Schulleben	
	auf	unserer	Homepage		

www.gymnasium-essen-ueberruhr.de

Unser	Ganztagskonzept	ist	optimale	
Voraussetzung	dafür.

Sekretariat
Christina	Humbeck

Hausmeister
Abdelkader	Aarab
Udo	Klein

...	immer	in	Bewegung!


